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Introducao

Nos ultimos anos, o uso de canetas emagrecedoras tem crescido significativamente como
estratégia para perda de peso rapida e eficaz.

Embora esse recurso seja muito eficiente na reducado de gordura corporal, um efeito
frequentemente observado apds o emagrecimento acelerado é o surgimento da flacidez
tissular.

Muitos pacientes passam a relatar:

« pele com aspecto "murcha”

« perda de sustentacéo

« reducdo da firmeza

« textura cutdnea mais fina e menos densa

Essas alteracdes ocorrem principalmente devido a:

« perda rapida do tecido adiposo

« reducao do suporte mecénico da pele
« diminuicdo da producédo de colageno
« desorganizacao da matriz extracelular

Diante desse cenario, surge uma nova demanda dentro da estética:

protocolos capazes de recuperar a qualidade da pele e a firmeza tecidual utilizando
estratégias néo invasivas.

Neste material serdo apresentados manejos terapéuticos baseados na associacdo de
tecnologias e ativos bioestimuladores com foco na regeneracdo da matriz extracelular e
melhora da firmeza cutanea.

Entendendo a Flacidez P6s Emagrecimento Rapido

A flacidez pode ser classificada em dois tipos principais:



1. Flacidez Tissular: Relacionada a perda da qualidade da pele e das fibras estruturais da
derme.

Principais alteracdes:

« reducdo da producéo de colageno

« diminuicdo da elastina

« desorganizacao da matriz extracelular
« reducdo da densidade dérmica

Esse tipo de flacidez € o mais comum em pacientes que apresentam perda de peso
acelerada.
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Flacidez Muscular: Esté associada a reducao do tédnus muscular e a perda de volume da
musculatura.

Embora possa ocorrer apés o emagrecimento, geralmente ndo é a principal causa da
flacidez observada apds o uso de canetas emagrecedoras.
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Existem 3 classifica¢des que trabalhamos na area da estética:

e Leve: Sinais iniciais, a pele esta um pouco menos firme, mas sem flacidez evidente em

repouso.

e Moderada: A frouxidao é visivel, com sulcos (como o "bigode chinés") mais marcados e
inicio da perda de contorno facial ou corporal.
e Intensa: Presenca de dobras, excesso de pele significativo e ptose (Qqueda dos tecidos).

| CLASSIFICACAQ: L EVE
' '

| TEXTURA E CONTORNO |

[Textura uniforme da pele, linhas finas visiveis sob compressao suave, manutengao moderada dos contornos faciais]

CLASSIFICAGAO: MODERADA [l

LEVE

[Perda minima de firmeza, rugas sutis
sob compressao/movimento]

| MODERADA |

[Visivel flacidez e perda de contorno, flacidez
de pele presente e notavel]

INTENSA

[Flacidez significativa e profunda, excesso
pronunciado de pele, perda grave de sustentagao]




Estratégia Terapéutica

O tratamento da flacidez tissular deve focar na recuperacao da estrutura da pele.
Para isso, o protocolo foi estruturado com base em quatro pilares fundamentais:

1. Estimulo de colageno
Promover reorganizacdo da matriz extracelular e aumento da densidade dérmica.

2. Ativacao de fibroblastos
Estimular as células responsaveis pela producado de colageno e elastina.

3. Melhora da oxigenacéao tecidual
Favorecer os processos regenerativos e metabdlicos da pele.

4. Suporte com ativos regeneradores
Fornecer substratos que auxiliem na reconstrucado da matriz dérmica.

Para atingir esses objetivos séo utilizadas as seguintes ferramentas terapéuticas:

- radiofrequéncia

« microagulhamento

» fotobiomodulacéo

« ativos tdépicos bioestimuladores

Radiofrequéncia:

A radiofrequéncia promove aquecimento controlado da derme, estimulando contracdo das
fibras colagenas e ativacdo dos fibroblastos.

Principais efeitos:

neocolagénese
reorganizacao das fibras
melhora da elasticidade
aumento da firmeza

Indicacdo: Flacidez leve a moderada

abdémen

interno de bracos
interno de coxas
gluteos

face

papada



Frequéncia de tratamento:

1 sessdo quinzenal
Ciclo médio: 6 a 10 sessdes

APLICACAO DE ESTIMULO DE NEOCOLAGENESE RESULTADO FINAL
RADIOFREQUENCIA (RF) FIBROBLASTOS (48-72h) (1-6 MESES) (Remodelamento Cuténeo)
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Microagulhamento:
[ )

O microagulhamento promove microlesdes controladas, desencadeando o processo de
regeneracdo cutdnea gerado pela cascata inflamatdria.

Esse processo estimula:

fibroblastos

sintese de colageno
producao de elastina
renovacao tecidual

Beneficios:

e aumento da densidade dérmica
e melhora da firmeza
e potencializacdo da permeacao de ativos

Frequéncia recomendada:
e A cada15 a 30 dias

Esse intervalo permite que ocorra:

e proliferacado de fibroblastos
e sintese de colageno tipo lll
e remodelacdo da matriz extracelular



Numero médio de sessdes:

e 3 a6 sessdes, dependendo do grau de flacidez.
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Fotobiomodulacao

A fotobiomodulacéo atua estimulando a atividade mitocondrial celular, aumentando a
producao de ATP e favorecendo os processos regenerativos.

Principais efeitos:

aumento da atividade fibroblastica
aceleracdo da regeneracéao tecidual
melhora da oxigenacédo

acao anti-inflamatéria

Pode ser utilizada para:

e potencializar o microagulhamento
e acelerar recuperacao
e otimizar resposta do tecido

Frequéncia recomendada:

e 2 a 3 vezes por semana, quando usada isoladamente
e imediatamente apds o microagulhamento para acelerar reparo tecidual
e apds radiofrequéncia para otimizar resposta celular

Tempo de aplicacao

10 a 20 minutos por area.



APLICAGAO DE ESTIMULO E PROLIFERAGAO  SINTESE DE COLAGENO E RESULTADO FINAL
FOTOBIOMODULAGAO (PBM) FIBROBLASTICA ELASTINA (REMODELAMENTQ) ~ (PELE REJUVENESCIDA E FIRME)
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ESTRATEGIA DE ATIVOS NO PROTOCOLO

Os ativos utilizados no protocolo tém como objetivo potencializar os estimulos gerados
pelas tecnologias, promovendo regeneracdo tecidual e melhora da firmeza cutanea.

Para facilitar a aplicacéo clinica, os ativos podem ser organizados de acordo com sua
principal funcdo no tratamento.

e Estimulo de regeneracdo dérmica:

TGF-B3: Atua estimulando processos regenerativos e favorecendo a sintese de colageno,
auxiliando na reorganizacdo da matriz extracelular.

e Efeito tensor e melhora da firmeza:

DMAE: Promove melhora do tonus cutaneo e efeito tensor, contribuindo para a sustentacao
da pele em areas com flacidez.

e Hidratacao profunda e densidade dérmica:

Hyaluronic: Favorece a hidratacdo profunda da pele e contribui para a melhora da qualidade
e densidade da derme.

e Sustentacdo e elasticidade cutanea

BodyUp (colageno + elastina + raffermine): Auxilia na melhora da elasticidade e na
sustentacdo da pele apds perda de volume adiposo.

Ativos para Protocolo Facial:



Produto

Clean Harmonie

Esfoliante Facial

Hidra Harmonie

Sérum DMAE

Monodose
Nanofactor

Monodose DMAE

Monodose
Hyaluronic

Ativos para Protocolo Corporal:

Principais Ativos

Extrato de aveia,
proteina do leite

Quartzo, cha da
india, coumarin,
trietanolamina

Colageno, Vitamina
E

DMAE, Coenzima
Q10

TGF-B3

DMAE

Acido hialurénico
5%

Efeito no Tecido

Remove sujidade
da pele sem
agredir,
restaurando sua
protecao natural.

Promove
renovacao celular
e melhora textura
da pele

Hidratacdo
profunda e acdo
antioxidante

Promove efeito
tensor e melhora
firmeza cutanea

Estimula
regeneracao
tecidual e sintese
de colageno

Melhora firmeza e
sustentacdo da
pele

Hidratacdo
profunda e
aumento da
densidade dérmica

Importancia no
Protocolo

Limpa
delicadamente
enquanto hidrata e
auxilia na
restauracao da
barreira cutanea

Remove células
mortas e prepara a
pele para melhor
absorcdo de ativos

Auxilia na
manutencao da
barreira cutanea e
na regeneracao da
pele

Contribui para
melhora do tonus e
suporte energético
celular

Potencializa o
processo de reparo
apos
microagulhamento

Auxilia na melhora
do aspecto de
flacidez

Favorece
regeneracao e
melhora qualidade
da pele



Produto

Esfoliante
Corporal

BodyUp

Monodose
Nanofactor

Monodose DMAE

Monodose
Hyaluronic

Principais Ativos

Oleo essencial de
laranja doce, sal,
sulfato de
magnésio, 6leo de
améndoas

Colageno, Elastina,
Raffermine

TGF-B3

DMAE

Acido hialurénico
5%

Efeito no Tecido

Renovacéao celular
e estimulo
circulatdrio

Melhora
elasticidade e
firmeza cutanea

Estimula
regeneracao
tecidual e sintese
de colageno

Promove efeito
tensor e melhora
firmeza

Hidratacdo
profunda e melhora
densidade dérmica

Importancia no
Protocolo

Remove células
mortas e melhora
permeacao dos
ativos utilizados no
protocolo

Auxilia na
reorganizacao da
matriz extracelular
apds perda de
gordura

Potencializa a
resposta
regenerativa apds
microagulhamento

Auxilia na
sustentacdo da
pele em dreas com
flacidez

Contribui para
recuperacao da
qualidade da pele

PROTOCOLO LIFTING - REESTRUTURACAO TISSULAR

O protocolo foi desenvolvido para atuar na flacidez tissular decorrente da perda rapida de

gordura corporal.

A associacdo de diferentes estimulos terapéuticos promove:

* melhora da firmeza cutanea
« aumento da densidade dérmica

* reorganizacao da matriz extracelular
* melhora da qualidade da pele

Essa abordagem combinada permite uma resposta regenerativa mais completa do tecido.



Etapa 1 - Preparacao da Pele

Corporal:
Esfoliante corporal
(6leo essencial de laranja doce + sal + sulfato de magnésio + 6leo de améndoas)

Facial:
Clean Harmonie
(extrato de aveia + proteina do leite)

Esfoliante facial
(quartzo + cha da india + coumarin)

Objetivos:

e remover células mortas
e estimular microcirculacédo
e melhorar permeacdo de ativos

Etapa 2 - Bioestimulacao Mecanica
Microagulhamento
Promove microlesdes controladas que ativam o processo de regeneracao da pele.
Ativos de Alta Performance:
1. Nanofactor TGFb3
Estimula:

e regeneracéo tecidual
e sintese de colageno
e reparo dérmico

2. Monodose DMAE
Promove:

o cfeito tensor
e melhora da firmeza
e estimulo muscular superficial

3. Monodose Hyaluronic
Acido hialurénico 5%

Funcéo:



e hidratacdo profunda
e melhora da densidade dérmica
e suporte aregeneracao

Profundidade sugerida:

Corporal:
1,5-2,0 mm

Facial:
0,25-1,0 mm

Etapa 3 - Fotobiomodulacao
Aplicacdo de LED vermelho ou infravermelho.
Funcéo:

e estimular atividade mitocondrial
e aumentar producédo de ATP
e acelerar regeneracéo tecidual

Tempo:

10 a 15 minutos por drea

Etapa 4 - Estimulo de Colageno

Radiofrequéncia
Promove aquecimento dérmico controlado, estimulando:

e contracdo das fibras de colageno
e reorganizacao da matriz extracelular
e aumento da firmeza da pele

Etapa 5 - Nutricao e Sustentacao da Pele
Aplicacdo de ativos topicos:

Corporal:

BodyUp (colageno + elastina + raffermine)

Funcéo:

e estimular firmeza cutanea
e melhorar elasticidade



Facial:
Hidra Harmonie (colageno + vitamina E)
Funcéo:

e hidratacdo profunda
e protecédo antioxidante

Sérum DMAE (DMAE + Coenzima Q10)
Funcéo:

e efeito tensor imediato
e suporte antioxidante

Plano de tratamento mensal:

Semana Técnicas Aplicadas

Semana 1 Preparagao +
Radiofrequéncia +
Fotobiomodulacao
(LED/Laser) + Ativos topicos

Semana 2 Preparacgao +
Microagulhamento +
Fotobiomodulagao
(LED/Laser) + Monodoses +
Ativos topicos

Semana 3 Radiofrequéncia +
Fotobiomodulacao
(LED/Laser) + Ativos topicos

Semana 4 Preparacgao +
Microagulhamento +
Fotobiomodulac¢ao
(LED/Laser) + Ativos tépicos

Frequéncia do Protocolo

e Sessdes semanais.
e Ciclos de sessbes de 4 a 12, depende do nivel da flacidez.

Objetivo da Sessao

Estimulo térmico inicial,
ativacao de fibroblastos e
preparac¢ao tecidual

Inducgao de colageno e
regeneracao dérmica

Continuidade do estimulo
colagénico e melhora da
firmeza

Suporte metabdlico celular
e manutencao da
regeneracao



Resultados Esperados

Apos o ciclo de sessdes, é possivel observar:

* melhora da firmeza da pele

« aumento da densidade dérmica

* melhora da elasticidade

* reducdo do aspecto de flacidez

* melhora da qualidade e textura cutanea

Os resultados ocorrem de forma progressiva a medida que 0s processos de regeneracao
dérmica sao estimulados.

Diferencial do Protocolo
A eficacia do protocolo esta na associacdo de estimulos complementares:

1. renovacéo celular

2. estimulo mecanico

3. bioestimulacdo celular

4. nutricdo da matriz extracelular

Essa combinacdo favorece uma resposta regenerativa mais completa da pele.

Kit Facial:

Clean Harmonie 100g

Esfoliante Facial 100g

Hidra Harmonie 50¢g

Sérum DMAE 30ml

Monodose Hyaluronic 4 ampolas 7ml cada
Monodose DMAE 4 ampolas 7/ml cada
Monodose Nanofactor 4 ampolas 7/ml cada

Investimento R$609,30 (exclusivo para o dia do workshop)
Custo por sessio ~ R$20,31
Rendimento médio de 30 aplicacdes

Kit Coporal:

Esfoliante Corporal 5009

BodyUP 500¢g

Monodose Hyaluronic 4 ampolas 7ml cada
Monodose DMAE 4 ampolas 7ml cada
Monodose Nanofactor 4 ampolas 7/ml cada



Investimento R$513,00 (exclusivo para o dia do workshop)
Custo por sessio ~ R$10,26
Rendimento médio de 50 aplicacdes

Conclusao

A flacidez tissular apds perda de peso acelerada tem se tornado uma demanda cada vez
mais frequente nos consultérios estéticos.

Protocolos que associam tecnologias nao invasivas e ativos bioestimuladores permitem
atuar diretamente na regeneracao da matriz extracelular e na recuperacao da qualidade da
pele.

Quando aplicadas de forma estratégica, essas abordagens possibilitam:

« melhora da firmeza cuténea

» estimulo da producéo de colageno
» recuperacao da densidade dérmica
» resultados progressivos e seguros

Dessa forma, o profissional da estética amplia suas possibilidades terapéuticas e passa a
oferecer solucdes eficazes para um problema cada vez mais presente na pratica clinica.



